
Übergewicht schädigt die Nieren ganz direkt. 

Fettgewebe sondert verschiedene Fettgewebs-

hormone wie Adiponectin, Leptin und Resistin 

ab, die zu Entzündung und oxidativem Stress 

führen, den Fettstoff wechsel negativ beein-

fl ussen und den Insulinspiegel erhöhen. 

Diese Mechanismen führen zu krankhaften 

Veränderungen des Nierengewebes und in 

 Folge zu einer Abnahme der Nierenfunktion.
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Für Deutschland:

Der Weltnierentag ist eine gemeinsame Aktion von

Übergewicht geht an die Nieren – und das gleich dreifach!

Übergewichtige Menschen leiden oft 

unter Blut hoch druck – und der schädigt 

die feinen Blutgefäße in den Nieren, die 

Giftstoff e aus unserem Körper  fi ltern. 

Etwa ein Drittel aller Patienten an der 

Dialyse ist in  Folge von Bluthochdruck 

 nierenkrank geworden.

Übergewichtige  Menschen entwickeln häufi ger 

 einen Diabetes mellitus. Diese Stoff wechsel-

störung zieht häufi g eine chronische Nierenkrank-

heit nach sich. Etwa 30% bis 40% der Diabetiker 

weisen Nierenschäden auf. Jedes Jahr werden 

mehr als 2.000 Patienten nur aufgrund des 

 Diabetes mellitus dialysepfl ichtig.


